NEWS DER WOCHE

gesund

AKTUE'.'. +++ 001 England hat ein neues Rauchverbot: Die Gesetzesdnderung untersagt das Rauchen im Auto in
Anwesenheit von Kindern. Wer dennoch im Auto mit Kindern oder Jugendlichen unter 18 Jahren raucht, muss mit einem Bufigeld von 50 Pfund
- das entspricht 68 Euro - rechnen. Sowoh| Raucher als auch der Fahrer, auch wenn dieser nicht raucht, kénnen bestraft werden. +++

BLUTDRUCK-

DATEN
Die Gratis-App
erleichtert die tiber-

sichtliche Doku-
mentation gemesse-
ner Blutdruckwerte.
Mit Diagramm-
funktion & weiterer
Datensammlung,

WENN DIE
LEBER
TWITTERT

HEPATITIS HILFE OSTERREICH!

Ab sofort ist die Hepatitis Hilfe Osterreich
- Plattform Gesunde Leber (HHO) - auch
auf Twitter vertreten. Die Social-Media-
Plattform versorgt kiinftig alle Interessierten
mit den wichtigsten aktuellen Informationen
zu Hepatitis und
Lebererkrankungen
aller Art bzw. zu de-
rensozialen, volks-
wirtschaftlichenund
medizinischen Fol-
gen. Bonus: Entwick-
lungsinfos im Bereich Pharma. Auch zu ak-
tuellen Themen der ésterreichischenund
europdischen Gesundheitspolitik wird

HILDE UMDASCH HAUS

Neue Institution
fiir kranke Kinder

it dem Bau des HILDE UM- -
M DASCH HAUSES in Amstetten

schafft die Malteser Kinderhil-
fe neue stationdre Pflegeplitze fiir
schwer kranke Kinder und Jugendliche
mit einer lebensverkiirzenden Diagno-
se. Das Leistungsspektrum des nenar-
tigen Wohn- und Pflege-Modells ist
breit - bietet Kurzzeit- und Langzeit-
pflege bis hin zu einem Hospiz- und ei-
nem Bedarfskrisenplatz. Damit
schliefit das HILDE UMDASCH HAU
eine grofie Liicke. Die Einrichtung (ins
gesamt zehn Plitze) bietet die Moglich
keit, Kinder professionell zu pflegen

und damit die Eltern zu entlasten. I'ﬂﬁlﬂﬂ]ﬂ'ﬁ}} Stellung bezogen. Folgen auch Sie unter
HAUS im Amstetten www.twitter.com/hhoe_OE
) www.malteser-kinderhilfe.at betreut die kleinen|
Infos zum Projekt lind entlastet diel

besorgten Eltern.

GESUND-TIPP DER WOCH

- Mehr ENERGIE fiir den
hr Krankheitens Tag - ENTSPANNUNG
e Flm hohen Alter? & fiir die Nacht.

AKTUELLER BERICHT Die Lebenserwartung der FUR MEHR POWER. Eeruflicher und privater
2N ste mit auch die Zahl derer, Leistungsdruck sowie hohe Erwartungshaltung
~ die betreut und medlzmnsch versorgt werden nehmen in unserer heutigen Gesellschaft immer
miissen. [n einem aktuellen Bericht warnt die mehr zu. Berufliche und private Doppelbelastung sowie Dauerstress kénnen
WHO nun vor unzureichenden PeremafS- letztlich zu kérperlicher und emotionaler Erschépfung (,Burnout”) fihren.

nahmen. Das Fazit: Wir werden lter Reload24® Kapseln enthalten PHYTOPANMOL"-ADAPTOGENE aus
- von einem ,gesc henkten Jahrzehnt” Pflanzen wie Ginkgo, Ginseng, Rhodiola und,Shizandra - die Stoffe helfen

" ist die Rede - und leiden langer. dem Organismus stressige Herausforderungen zu (iberstehen.

Eine integrierte Fiirsorge sei
notig - eine Frage des Geldes.




